Maintenir les compétences du SST, définies
dans le référentiel de formation, & un niveau au
moins équivalent voir supérieur a celui de sa
formation initiale. Etre informé des
changements techniques ou réglementaires
inhérents aux actions de préventions et de
secours.
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e Tous les Sauveteurs Secouristes du
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¢ Prérequis
Etre titulaire d'un certificat de Sauveteur
Secouriste du Travail en cours de validité

e Durée
7 heures
o Effectifs

D e 4 a 10 stagiaires
¢ Intervenant(s)
Formateurs SST validés par CARSAT
¢ Méthode pédagogique
Exposés interactifs, démonstrations par le
formateur, études de cas, mises en situations,
¢ Modalité d’évaluation
Evaluation continue par cas concrets

La prévention

La protection
L’examen de la victime
L’alerte

e La victime saigne abondamment
La victime s’étouffe

La victime répond, elle se plaint de brilures

La victime ne répond pas, elle respire
La victime ne répond pas, elle ne respire pas

Actualisation consacrée également :

e Aux modifications du programme

Révision et perfectionnement des gestes d’urgences :

e Auxrisques de I'entreprise ou de I'établissement

La victime répond, elle se plaint de sensations pénibles et/ou présente des signes anormaux

La victime répond, elle se plaint d’'une douleur qui empéche certains mouvements
La victime répond, elle se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment
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